
Curso de formación para profesionales
de la educación. 

4, 12 y 19 diciembre
17:30h a 18:30h
ZOOM

Formación
AFECTIVO SEXUAL
EN LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA: 
manejo en el aula de la dimensión
sexuada.

INSCRIPCIONES GRATUITAS / PLAZAS LIMITADAS



De qué
hablaremos

Ofrecemos una propuesta formativa sencilla, sobre los aspectos
más relevantes de la educación afectiva y sexual en la pubertad y
adolescencia, aspectos que os ayuden a aumentar la comprensión
y manejo en el aula de la dimensión sexuada y el impacto de los
mismos sobre otros aspectos del itinerario educativo y el desarrollo
académico de chicos y chicas.

Es necesario que los agentes educativos asumáis vuestra parcela
de responsabilidad,  que si bien no debería implicaros una acción
educativa que se exceda de vuestras competencias y
capacidades, si puede ofreceros la posibilidad de ampliar  
conocimientos y herramientas para apoyar y beneficiar el
desarrollo y la integración de la vivencia sexuada en su alumnado.
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Nuestro
objetivo de
formación
OBJETIVO GENERAL:
Educar a los sexos para el fomento de las relaciones positivas
y la prevención de todo tipo de violencia machista.

OBJETIVO ESPECÍFICO: 
Dotar a los equipos profesionales de herramientas para
realizar una adecuada identificación de posibles situaciones
de violencia y discriminación por cuestiones de género que
sustentan las desigualdades y los estereotipos sexistas en el
contexto educativo.



1
Comprensión más profunda de las
relaciones interpersonales, fomentando
habilidades de comunicación
saludables y de respeto mutuo.

2
Combatir los estereotipos de género y
fomentar la comprensión de la
diversidad.

3
Conocimientos que os ayudarán a
acompañar a la chavalería en la toma
de decisiones responsables y saludables
en sus relaciones íntimas.

4
Mejora de competencias personales
para detectar situaciones de violencia
sexual.

5 Fortalecimiento de las relaciones
profesor/a - alumno/a.

Beneficios de la
capacitación



Temas cubiertos

Contenido. 
La pubertad y la adolescencia.
Claves de la vivencia sexuada.

Contenido. 
La sexualidad y otros 
conceptos del sexo.

Contenido. 
La Educación Sexual.

Identificar los cambios propios

de las etapas del desarrollo

psicosexual.

Revisar nuestro propio constructo

social de la sexualidad.

Analizar la construcción de la

identidad masculina y femenina

en su contexto cultural y de

valores.

Identificar los mandatos de

género.

Reflexionar sobre las diferencias

sexuadas. 

Aportar herramientas al

profesorado para acompañar al

alumnado en su desarrollo

psicosexual.

Asumir la parcela de

responsabilidad de los

profesionales en el

acompañamiento de desarrollo

sexoafectivo en la adolescencia.



Redes sociales | @quieremebien

Correo electrónico  | contacto@asexorate.org

Si tienes una pregunta, puedes
ponerte en contacto

Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas, fondo
0000000007 en el marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.


