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ASEXÓRATE: tu asociación de educación sexual
Nuestro compromiso es trabajar por el derecho de todas las personas a decidir sobre su vida sexual libremente,  proporcionando apoyo, información y recursos que aseguren una salud sexual sana.


Conoce los programas





	
		
		
			

		
	




Asexórate: ¿quiénes somos?


Somos la Asociación de Educación Sexual y Planificación Familiar de Castilla La Mancha. Una asociación sin ánimo de lucro, que persigue la promoción y el libre ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas, en todas partes del mundo.


Conócenos






SELECCIÓN DESTACADAS
Especial jóvenes










	Nuestra Guía QuiéremeBien
	Sexo Protegido
	Canción a las primeras veces


	
		
		
			

		
	




Nuestra Guía QuiéremeBien
Una guía para fomentar las relaciones positivas entre parejas de adolescentes y jóvenes.


Descargar Guía





	
		
			
			

		

	




Sexo Protegido
El preservativo es un método de barrera que nos evita contraer una enfermedad sexual. ¿Sabes si lo estás utilizando correctamente? Te damos todas las claves.


Podcast del Buenquerer





	
		
			
			

		

	




Canción a las primeras veces
Música en estado puro para el amor y las “primeras veces” que se experimentan en la adolescencia.


















SELECCIÓN ESPECIAL
Profesionales de la educación










	Programa QuiéremeBien
	Caricias
	Acciones de formación y sensibilización


	
		
		
			

		
	




Programa QuiéremeBien
Una formación online sencilla para que puedas contribuir al desarrollo armónico sexual y afectivo de tus alumnos/as.


Descargar Formación para Educadores





	
		
		
			

		
	




Caricias
Potencia en tu centro que chicos y chicas aprendan a conocerse, aceptar y aceptarse, respetar y respetarse y expresar su erótica de modo que sean felices.


Descúbrelo





	
		
		
			

		
	




Acciones de formación y sensibilización
Programas y acciones para formar y sensibilizar sobre educación sexual, buen trato, sexología y eróticas diversas. ¿Por cuál quieres empezar en tu centro de trabajo?


Consúltanos





















Asesoramiento personalizado: hablemos de salud, sexo y reproducción


Descubre un espacio seguro, gratuito y de confianza donde podremos asesorarte sobre salud sexual y reproductiva.


para jóvenes, adultos, mayores, madres adolescentes, personas con discapacidad y/o diversidad funcional, personas que conviven con una enfermedad crónica y personas del colectivo LGTBI.


Pídenos cita



	
		
		
			

		
	





UN LUGAR PARA TODOS
Terapias presenciales y online


Comienza tu proceso personal en terapias con profesionales donde trabajar conflictos de pareja, sexualidad y posparto, dificultades y/o cambios sexuales, psicoerotismo…


Puedes realizarla de manera individual, en pareja o en grupo. ¡Tú eliges! Infórmate de nuestras modalidades presencial y online o empieza hoy mismo tu terapia.








TERAPIA PRESENCIALInfórmate de nuestras modalidades y cómo te vamos a ayudar, o compra tu sesión individual.




SABER MÁSComprar sesión



TERAPIA ONLINEDesde donde quieras, y si lo deseas, también en pareja. Infórmate de todo o compra tu sesión individual.




SABER MÁSComprar sesión






NUESTROS PROGRAMAS MÁS TOP
Amamos a las personas, amamos la diversidad














PROYECTO HELENAMejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad crónica y/o dolor crónico, trabajando desde la recuperación de su vivencia sexual, así como el cuidado de su erótica.



VER MÁS



SEXEDUCAPromover la construcción de una identidad no sexista y no violenta a través de la adquisición de recursos personales que fomenten las relaciones igualitarias entre sexos y la no discriminación entre jóvenes en situación de vulnerabilidad.



VER MÁS



DIVERSAS CAPACIDADESLa dimensión afectivo-sexual, y con ello la sexualidad, de las personas con discapacidad y/o diversidad funcional es una realidad, que con demasiada frecuencia se ha visto ignorada.



VER MÁS






¡Desafía tu mente y únete a nuestro escape room virtual!


¿Podrás resolver el enigma y escapar a tiempo?


Empezar









¿QUIERES SABER MÁS?
¡Escríbenos!













 














	
	




	
	




	
	




	
	




	
		Con qué público te identificas
Educador/a
Profesional
Menor de edad
Joven
Adulto
Mayor de 60
Padre/madre de joven
Madre joven
Diversidad funcional
Enfermedad crónica
Colectivo LGTBI
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Responsable: ASOCIACION DE EDUCACION SEXUAL Y PLANIFICACION FAMILIAR DE CLM (ASEXORATE). Dirección: C/ BLASCO IBAÑEZ 46, BAJO, CP 02004, ALBACETE (Albacete). Finalidad: Sus datos serán usados para poder atender sus solicitudes y prestarle nuestros servicios. Publicidad: Solo le enviaremos publicidad con su autorización previa, que podrá facilitarnos mediante la casilla correspondiente establecida al efecto. Legitimación: Únicamente trataremos sus datos con su consentimiento previo, que podrá facilitarnos mediante la casilla correspondiente establecida al efecto. Destinatarios: Con carácter general, sólo el personal de nuestra entidad que esté debidamente autorizado podrá tener conocimiento de la información que le pedimos. Derechos: Tiene derecho a saber qué información tenemos sobre usted, corregirla y eliminarla, tal y como se explica en la información adicional disponible en nuestra página web. Información Adicional: Más información en el apartado POLÍTICA DE PRIVACIDAD de nuestra página web.
		

	















¡Hazte soci@de Asexórate!
Forma parte de un equipo de personas que trabajan por mantener y mejorar el derecho de todas las personas a tomar decisiones libremente sobre su sexualidad y reproducción.
VentajasQuiero ser socio/a






Conoce nuestro Blog
Últimas noticias









	
	Podcats


Temporada 2 – Podcat 08. PRACTICANDO EL BUEN QUERERPor admin|22 enero 202422 enero 2024

Descubrimos el arte de querer bien, mostrando algunas claves como:decir sí o no libremente, mostrar...




	Podcats


Temporada 2 – Podcat 07. RELACIONES A LA CARTAPor admin|22 enero 202422 enero 2024

Explora el fascinante mundo de las relaciones, donde el verdadero poder está en la libertad...




	Podcats


Temporada 2 – Podcat 06. LOS DESEOS DEL QUERERPor admin|22 enero 202422 enero 2024

Descubre la magia que se desata cuando el deseo, el consentimiento y el placer se...

















Proyecto subvencionado



Asexórate es un proyecto subvencionado íntegramente y se realiza en colaboración con la consejería competente en materia de servicios sociales con cargo a la asignación tributaria del IRPF, así como a través de las subvenciones del Instituto de la Mujer de CLM.









	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	





	
		
		
			
		
	














				


			
				Somos la Asociación de Educación Sexual y Planificación Familiar de Castilla La Mancha, una asociación sin ánimo de lucro, que llevamos trabajando en el terreno de la Educación de los Sexos y la prevención de la Violencia de Género y otras violencias sexuales desde el 2001.
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Datos de contacto
				Oficinas asexórate

C/Blasco Ibáñez, 46 Bajo 02004 Albacete


Email: contacto@asexorate.org




Teléfono: 614247776.

Ver en mapa
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