
QUIÉREMEBIEN

PROGRAMA DE EDUCACIÓN AFECTIVOSEXUAL PARA EL FOMENTO DE
LAS RELACIONES  POSITIVAS Y EQUILIBRADAS ENTRE LOS SEXOS.



"Quiéremebien" es un proyecto que persigue trabajar de una manera integral la educación de los sexos
como vía de intervención para el logro de relaciones sanas y positivas libres de violencias entre los y las
jóvenes de Castilla-La Mancha. 

Es imprescindible dotar a los chicos y chicas jóvenes de herramientas para que puedan establecer
relaciones afectivas y sexuales satisfactorias, donde se promueva el análisis de sus vivencias erótico-
amorosas, desgranando todas las construcciones sobre la feminidad, la masculinidad, el amor y la
sexualidad, que intervienen en las mismas.

Creemos firmemente en que estas herramientas a su vez se hacen imprescindibles para entender y
prevenir la violencia de género y la violencia sexual.

PRESENTACIÓN
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La gran aportación de este proyecto que
trabaja el “Buenquerer” para la promoción de
las relaciones positivas y la prevención de
violencia de género, es la clave de los sexos:
Episteme de la Sexología. Es razonable y
no solo racional que los sexos se atraen y se
desean. Y es por ello que desean convivir y
llegar a acuerdos; poner en relieve lo valioso
puede atraer más que la lucha
contra lo que no lo es.

Nuestra trayectoria, cargada de numerosas
intervenciones de campo, formaciones,
aprendizajes, estudios, jornadas y reflexiones,
nos hace estar claramente convencidas de
que, para ofrecer la posibilidad de entablar
relaciones positivas, autónomas y
satisfactorias para la prevención de la
violencia, es imprescindible incorporar la
filosofía, las herramientas y contenidos de
sexología a la comprensión de las relaciones
entre los sexos, en un constructivo diálogo
con la biología, el género, la psicología, la
sociología, y otras disciplinas de estudio que
hayan abordado desde diferentes enfoques
las relaciones entre hombres y mujeres.

Es en definitiva un entramado de caminos
teórico- prácticos que aborden la relación
inevitable entre lo innato y lo aprendido, lo
femenino y lo masculino, lo común y lo
diferente, con un objetivo
evidente, que cada hombre o mujer pueda
vivir su existencia sexuada de un modo
coherente, significativo y armónico con su
realidad y la realidad de quienes le rodean, y
cultivar formas de amor donde no tenga
cabida la violencia.

Pretendemos pues, dotar de ideas,
herramientas, recursos, espacios e
información diversa a los sujetos sexuados
(chicos y chicas), para que puedan
conocerse, relacionarse con otros sujetos y
promover la diversidad del ser humano de
manera satisfactoria.
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Educar a los sexos para el fomento de las relaciones positivas y la
prevención de todo tipo de violencia machista.

1. Ampliar los conocimientos y reflexiones sobre los sexos entre la población adolescente.
2. Analizar la construcción de la identidad masculina y femenina en su contexto cultural y de valores.
3. Facilitar herramientas para la construcción de relaciones basadas en el buen amor.
4. Profundizar en las nuevas masculinidades y en las múltiples posibilidades de ser y sentirse hombre sin ejercer violencia.
5. Conocer y reflexionar sobre las diferencias sexuadas en el desarrollo sexual en la adolescencia y sus consecuencias en el terreno de las relaciones personales y los encuentros eróticos.
6. Acompañar a las familias en el crecimiento y proceso de maduración sexual de sus hijos e hijas como estrategia para el buenquerer y la prevención de cualquier tipo de violencia.
7. Dotar a los equipos profesionales de herramientas para realizar una adecuada identificación de posibles situaciones de violencia y discriminación por cuestiones de género que sustentan las
desigualdades y los estereotipos sexistas en el contexto educativo.
8. Mejorar las competencias personales de adolescentes para detectar, afrontar y superar situaciones de violencia de género y sexual.
9. Aumentar la conciencia sobre la violencia machista y sus diferentes manifestaciones.
10. Fomentar actitudes de respeto, igualdad y responsabilidad en las relaciones de pareja entre adolescentes.
11. Sensibilizar sobre la importancia del consentimiento y el respeto de los límites en las relaciones de pareja.
12. Educar sobre los conceptos de violencia sexual y consentimiento, promoviendo la prevención de las violencias sexuales y la erradicación de mitos y estereotipos perjudiciales relacionados con la
sexualidad y la pornografía.
13. Concienciar sobre los riesgos y consecuencias de la violencia digital, incluyendo el ciberacoso y la difusión no consensuada de imágenes íntimas (revenge porn), promoviendo un uso responsable y
ético de la tecnología.
14. Fomentar la participación activa de hombres, adolescentes y niños como aliados en la lucha contra la violencia machista, promoviendo la corresponsabilidad y el respeto hacia las mujeres.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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METODOLOGÍA
Entendemos como metodología adecuada aquella que
facilita el proceso de aprendizaje y garantiza que la
intervención sea efectiva. 

Nuestra metodología de intervención de las aulas está
basada en el diálogo abierto y la tertulia grupal. A partir de
las preguntas y cuestiones lanzadas por las facilitadoras, el
diálogo se conduce hacia las ideas importantes del
contenido, promoviendo en todo momento las
contradicciones, las dudas, y la necesidad de resolverlas
adentrándonos en la construcción de nuevos valores
sobre las relaciones entre los sexos.

La base de la eficacia de esta metodología, es su
flexibilidad, y bien manejada, su capacidad para
adaptarse a las cuestiones específicas de cada grupo y a
identificar de forma orgánica los puntos de interés para el
alumnado.

Aprendizajes significativos: teniendo
en cuenta los conocimientos previos de
los que parte cada persona, se buscará
construir nuevos aprendizajes,
persiguiendo siempre aportar
información y experiencias nuevas que
les haga crecer, estimule y enriquezca, a
través de contenidos funcionales y útiles.

Socialización-Comunicación-
Afectividad: potenciar las relaciones
entre iguales, la toma de decisiones
colectivas, el conocimiento y el respeto
de las normas sociales de convivencia,
para situarnos en un ambiente de
comprensión, aceptación, confianza y
respeto.

Se promoverán y fomentarán:

Participación y colaboración
(metodología activo-participativa): las
actividades fomentarán la
experimentación y la participación
activa de todos los miembros del grupo,
para facilitar el aprendizaje.

Globalización: tratando de estimular el
desarrollo de las máximas capacidades
posibles de forma globalizadora y
generalizando la educación sexual al
resto de áreas y ámbitos de la vida de
las personas.
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CON
TENI
DOS

1
SESIÓN
Análisis sobre la construcción diferencial
de la identidad de géneros.

LA PUBERTAD
1.    El cerebro adolescente: la reorganización cerebral y la
aparición de las hormonas.
2.    Cambios en la pubertad: físicos, psicológicos y
emocionales.
3.    Implicaciones de la pubertad en el desarrollo
psicosexual. 
4.    Las emociones en la pubertad y la adolescencia. 

EL SEXO Y GÉNERO
1.    El hecho sexual humano: Ser hombres y mujeres. 
2.    Continuo intersexual y diferencias sexuadas. 
3.    La identidad sexual y la expresión de género.
4.    Socialización diferencial, jerarquización y desigualdades
entre géneros.
5.    Relaciones de poder, relaciones afectivas y el respeto a
la diversidad en la identidad, expresión o preferencia sexual.

2 SESIÓN
Relaciones de parejas bajo el principio de
la igualdad y el buenamor.

LA SEXUALIDAD: 
1.    Nuestra expresión y vivencia de ser hombres y mujeres
únicos e irrepetibles. 
2.    La sexualidad como hecho de diversidad.
3.    La sexualidad como dimensión humana. Mitos sobre la
sexualidad.
4.    Componentes y análisis de la sexualidad. 
5.    Los límites y manifestación de deseos propios
6.    La relaciones sexuales nada tienen que ver con el
porno y la violencia sexual.
7.    Salud sexual y reproductiva. 
8.    Placer, sexualidad y mujer.

EL AMOR SEXUADO
1.    Amor que implica emociones sexuales.
2.    Características del amor bonito; la amistad como
referencia. 
3.    Algunas emociones difíciles del enamoramiento: Celos
y toxicidad.
4.    ¿Revolución sexual o patriarcal? Nuevas propuestas
para el amor y el sexo. 

3º ESO
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2 SESIÓN
Relaciones de parejas bajo el principio de
la igualdad y el buenamor.

LA SEXUALIDAD: 
1.    La sexualidad como hecho de diversidad. Mitos sobre la
sexualidad.
2.    La sexualidad como dimensión humana. 
3.    Componentes y análisis de la sexualidad.
- Emociones sexuales. Excitación, deseo y enamoramiento. 
- Orientación del deseo. 
- Los límites y deseos propios.
- Amatoria y juegos de relación: las primeras veces y sus
claves de bienestar. 
4.    Salud sexual y reproductiva. 
5.    Placer, sexualidad y mujer.

EL AMOR SEXUADO
1.    Amor que implica emociones sexuales.
2.    Características del amor bonito; la amistad como
referencia. 
3.    Algunas emociones difíciles del enamoramiento: Celos
y toxicidad.
4.    ¿Revolución sexual o patriarcal? Nuevas propuestas
para el amor y el sexo. 

4º ESO y 
BACHILLER

QUIÉREMEBIEN 



Contenidos

Los contenidos reflejados en este dossier, no
se dan siempre en su totalidad, ya que las
sesiones son limitadas y la materia es muy
extensa, por lo que, dentro de los contenidos, la
educadora desarrolla aquellos que considera
más relevantes para el grupo con el que está
trabajando, en función de la participación, el
grado de maduración, y la percepción de
capacidad del mismo. 

Trayectoria del
"Quiéremebien"

“Quiéremebien” es un proyecto de continuidad
que viene desarrollándose desde 2014, con el
apoyo y finaciación del Instituto de la Mujer de
Castilla-La Mancha hasta la actualidad.
También ha sido financiado en alguna ocasión
por Subvenciones Estatales destinadas a la
realización de programas de interés general
con cargo a la asignación tributaria
del IRPF.

Asesorías online

Los talleres llevan asociados la atención
personal online y confidencial del alumnado
para  resolver sus dudas y/o conflictos
relacionados con sus propias vivencias sexo-
afectivas y relaciones amorosas.
En aquellos casos en los que se detecta una
situación de violencia, el equipo de
profesionales hace un acogimiento y
acompañamiento del o la menor en su
proceso, para posteriormente derivar a la red
especializada.
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El amor es un lugar seguro
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Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas, 
fondo 0000000007 en el Marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

¡Wow, quiero saber más!

https://www.instagram.com/quieremebien/
https://www.facebook.com/QuieremebienCLM/
mailto:contacto@asexorate.org
https://asexorate.org/

