
Exposición 

La Educación Sexual 
en las Aulas
p a r a  l a  p r o m o c i ó n  d e l  b i e n e s t a r



1 DIVERSIDAD

Abordamos el concepto de  DIVERSIDAD

SEXUAL: cuerpos, orientación del deseo,

identidad sexual y expresión de género. 

Las imágenes simbolizan la diversidad a

través de figuras, formas, elementos,

colores, etc. 

Una imagen que se repite en muchas de

nuestras creaciones es la margarita

como ese “florecer” de nuevas

emociones y experiencias; una

representación del amor con muchas

preguntas por responder entre las que

aparece el conocido “¡me quiere! ¡no me

quiere!”.  



2
REPENSANDO

EL AMOR

Invitamos a reflexionar sobre el amor:

cómo amamos, cómo lo expresamos,

cómo lo experimentamos, de qué se

compone...

¿Me quiere?

¿No me quiere?

¡Me quiere!

¡No me quiere!



3 QUE NO SECUESTREN
TUS EMOCIONES.
Emociones Sexuales

Para gestionar nuestras emociones

debemos pasar por la fase previa 

de identificarlas, reconocerlas,

sentirlas... 

Estas pantallas nos invita a prestar

atención a nuestras emociones para

tomar decisiones que nos hagan

felices.

¿Emociones sexuales? Una montaña

rusa invade nuestras vidas cuando

nos relacionamos con otras personas.

De la atracción al deseo, el

enamoramiento, la excitación, el

amor... ¡Boom!



4
REGLAS PARA ¿LIGAR?

Ligar es algo natural que forma parte

del desarrollo emocional y social de

chicos y chicas. 

¿Cómo lo hacen los/as jóvenes?  ¿Son

del “team” ligar en persona o a través

de redes sociales?

Aquí encontrarás información sobre

ello además de algunos ejemplos de

cómo practicar la responsabilidad

afectiva en este emocionante

proceso que supone ligar.



5 INGREDIENTES DE
UNA RELACIÓN. 
CONSENTIMIENTO,
DESEO Y PLACER.

Cada relación es libre y se construye

en base a unos principios, valores y

deseos mutuos o compartidos que la

constituyen como ÚNICA. 

Pero... ¿qué ingredientes ha de tener

como mínimo para que sea una

relación basada en la igualdad?

De un modo divertido invitamos a la

chavalería a reflexionar sobre qué

debe tener su relación para vivirla

positivamente, feliz. 

¡Os invitamos a conocer el valor del

deseo, el consentimiento y el placer!



6
RUPTURAS

¡Decir ADIOS no es nada fácil!  

Podemos hacerlo desde el rencor,

llegando a iniciar guerras

interminables, o podemos hacerlo  

desde el respeto y lo que nos unía. 

En cualquier caso, un poquito de

paciencia porque te aseguramos que

¡se sobrevive a una ruptura!

Esta pantalla comparte algunas

recomendaciones sobre cómo  

superar/afrontar estas situaciones. 



Diversidad Cuidados Amor



 Que te hayamos contactado para que la exposición “LA EDUCACIÓN SEXUAL EN LAS AULAS” visite vuestro centro.

 Que esta información haya llegado a tus manos por una vía diferente y te interese que “viajemos” hasta tu centro/sala para darla a

conocer entre vuestros/as usuarios/as. 

Si has llegado hasta este punto, pueden estar sucediendo dos cosas:

1.

2.

Si te encuentras en la primera situación, esperamos que te haya resultado de interés y podamos desplazarnos hasta vuestro centro.

Prometemos que esta exposición  va  cargada de buenas intenciones para la promoción de la Educación Sexual. Nos coordinaremos

directamente con vuestra entidad para tramitar la exposición. 

Si tu caso es el segundo, igualmente esperamos que te haya resultado de interés, y te facilitamos un espacio de SOLICITUD para hacernos

llegar vuestra petición.  Una vez recibida valoraremos nuestra agenda y disponibilidad.

Si te ha quedado alguna duda o te gustaría saber un poquito más, puedes hacer clic sobre DUDAS Y PREGUNTAS. ¡Te leemos!

SOLICITAR EXPOSICIÓN

SOLICITAR DUDAS

https://docs.google.com/forms/d/1BeXL0cBmerG7KFgxnPNX_yBLGy5V7O3A6xXLX9_hbhQ/edit
mailto:asociacionasexorate@gmail.com


Asociación de Educación Sexual y Planificación Familiar de CLM,

cuya misión es promover el derecho de todas las personas a

decidir y ejercer con autonomía su vida sexual y reproductiva,

desarrollando actuaciones sociales y políticas que, desde una

perspectiva de género, permitan el desarrollo integral de

hombres y mujeres, y garanticen el acceso a una atención,

educación e información en salud sexual y reproductiva, pública

y de calidad, y que incluye entre sus fines la eliminación de todas

las formas de violencia o discriminación basada en el sexo o la

identidad sexual.

QUIÉNES SOMOS....

¡Wow, quiero saber más!

https://www.instagram.com/quieremebien/
https://www.facebook.com/QuieremebienCLM/
mailto:contacto@asexorate.org
https://asexorate.org/


Proyecto financiado por 
Diputación Provincial de Albacete y Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha,
Bienestar Social.

El papel que juega la Educación Sexual en las diferentes

manifestaciones de la violencia.

Temática

www.asexorate.org
contacto@asexorate.org
@quieremebien


