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DIVERSIDAD e

§  DIVERSIDAD oo

DEELOQUEANDO DUDAS, ;GO!GO! ;GO!

La DIVERSIDAD SEXUAL alude a la pluralidad de cuerpos, CUERPOS SEXUADOS
arientaciones del deseo, identidades sexuales y formas de £l sax0 biologioo &5 1na stiqusta qua RS
expresién de género. e I s

ponen al nacer en relacion a nuestras
Abordamos el conce pto de DIVERSIDAD
= Podemos amar a mads do una porsona a la vez Mujer, hombre, intersasxiual.

. 0 = No me siento ni hombre ni mufer. @
0 = S0y Und mujer y me siento atradda por [0S mujerss, IDENTIDAD SEXUAL
: CUEerpos, orientacion ael aeseo - Soy biologeamento unchico pera ma sento a hia :

? ? = Mis genitales no son 100% masculings. / & Es la autopercepcitn e identificacidn que cada
4 == e persona tiena sof a con

= Puades sar un chico y pintarte las uias.

identidad sexual y expresion de género. s et o B (R~ |

/ Hombre, mujer: Gnicos y diferentes de otros
Estos son solo uhos ejemplos; |a diversidad sexual es un reflejo de . hombresy otras mujeres.
la riqueza y complejidad de la experiencia humana en relacidn con :
&l género y la sexualidad

ORIENTACION DEL DESEO

Hacia guién se dirige nuestro interés sexual o
FomAantico.

Las imagenes simbolizan la diversidad a 3 o) —_

g L.
La sexualidad nos hace personas e

través de ﬂguraS, formaS, elementos, = UNICAS e IRRPETIBLES EXPRESION DE GENERG

Es la forma gque tienes de mostrarte al mundo a
t

FiVES o T aspecto NSico o tu

colores, etc. e
Una imagen que se repite en muchas de IR
nuestras creaciones es la margarita @ A
como ese ‘florecer” de nuevas — .4
emociones Yy  experiencias; una | !
representacion del amor con muchas . 3 L _
preguntas por responder entre las que A L & g R .
aparece el conocido “jme quiere! jno me L < =

quiere!”. -



E"AM'C?'R
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s REPENSANDO
m}j;}:mw iINo me (]Lll(‘l“(""‘
| e I crere EL AMOR
:.,,g m-“’“-“‘l’*?"’.‘ﬂ-f iINo me quiere!
_ 000 Invitamos a reflexionar sobre el amor:
“"“slesﬁfcns-g S \-"'« : / / |
Voaratizausoastamorz | % COmMO amamos, COMO I0 expresamaos,
Wm como lo experimentamos, de qué se

compone...

¢Me quiere?
.No me quiere?

iMe quierel!
iNo me quiere!

L "
El amor es un lugar seguro
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jQUE NO SECUESTREN TUS

EMOCIONES!

WHATS?

Sabemos que las emociones nos cambian el cuerpo, la forma de pansar y de
comportarnos, incluso las decisiones que tomamos!

For eso, tas emaci les te puede ayudar a detectar esos
bios que quizds te ap: hacer o llevar a cabo, slempre que el motor
sea el bienestar y la bisqueda de relaciones positivas.

i2CGéme no las hemos sentido antes?!
jHasta la adolescencia estaban dormidas!

ldentifica. reconoce. siente
v oesliona us emociones
VR

Pero JATENCION! f
E. i a sedenhacer |
tomar decisiones que ponen &n riesgo nuestro

wo mds auténtico y valioso.

A veces tomamos decisiones arriesgadas por
un secuesiro de alguna de estas emociones. Y
85 gue se anfocan mucho en la busqueda del
placer y del vinculo.

Intenta darte cuenta de que te encuentras en
un estado emocional muy intenso para tomar
bel fton st de i

£Cémo cuales?

{Espera, que te contamos!

A

Defar de ver a tus amistades, realizar tus
habbies.,. por miedo a que te dejen o se enfaden. |

Poder enviar fotograffas sin pensar en pros

‘Quedar con alguien que no conoces en lugares
privados sin avisar a nadie,

-

EMOCIONES

SEXUALES

WHATS?

Las experiencias relacionadas con el deseo,
la atracciin, la excitacidn, el
enamoramiento o el amor pueden llegara
ser complejas y variar en cada persona por
maotivos personales o del propio entomao.

Cada persona tiens una parsonalidad dnica.

Experiancias pasadas.
atracion, desed, cnnmoramicntg, excitncion, aner.,

£Qué nos atrae? un clor, una mirada, Una expresicn, un
cuerpe, una actitud..,

LQué deseamos? gustan, que Nos TOQUIeN, GUe NGS Miren
con deseo, besar, santir gue nuestro cuerpo se retuerce
e placer_ de excitackin aunque fisicamente no nos
toquemos...

LExcitacién? Es un estado intense de nerviosisme,
inguietud, entusiasmo... gue puede manifestarse a nivel
mental o fizico. Es una expariencia natural y saludable.
20ué nos excita? Compartir intimidad con alguien,
fantasear con encuentros erdlices, una imagen, el
contacto fisico, ol ligoteo.. b

£LEnamoramiento? Estado inicial ¥ tempaoral que suela
estar impulsade por una fuerte atraccidn fisica y sexual
hacia otra persona, la cual suele seridealizada.
LAmor? Conexidn mas profunda, duradera y menos
intensa que implica una aceptacidn mas realista y
completa, valorando virtudes y defectos.
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REGLAS PARA

JLIGAR?

Ligar es una forma de mostrar interds hacia otra
personn con la intencidn de conseguir un
acercamiento o un primer contacto fisico.

Es un proceso tan sutil como ambigus que puede
incluir el lenguaje corporal, contacto visual,
conversaciones, cumplidos, ete.

REGLAS PARA ¢LIGAR?

[Hay miles de formas!

"No te mecesilo,

_ Ligar es algo natural que forma parte
te prefiery™ =

del desarrollo emocional y social de
chicos y chicas.

Como Bcercarse 0 otra persona. queé decir, como
gestionar tus EMociones O como comportaris
forma parte de laemocionante tarea de ligar.
Tal vez seas del team “ligar en persona® o puede
gue de “ligar a través de redes sociales”, En
cuplquier caso. loimportante es que 5¢as capaz
de respetar los LIMITES y qua todas las partes
estéis COMODAS e INTERESADAS enlo que
estals haclendo.

iPracticala RESPOMSABILIDAD AFECTIVA!

¢, Como lo hacen los/as jovenes? ;Son
del “team” ligar en persona o a travées
de redes sociales?

Aqui encontraras informacion sobre
ello ademas de algunos ejemplos de
como practicar la responsabilidad
afectiva en este emocionante
proceso que supone ligar.

LQué es ezo? Es la capacidad da hacerte
rezponsable da cdmo utilizas y expresas tus
amociones contigo mismo y con los/as demas.

LCdmao lo hago?

Muestra con claridad tus intenciones desde el
riNcipio para evitar confusiones y

malentendido: s,

Asegurate de quela otra parte estd interesada

en ti,descartando las presiones.

Mo envies mensajes confusos gue Husionen a ta

olra parte 8i no tienes interds an ella,

Promete solo agquello que puedas cumplir,

Tomaros vuestro tiempa para conoceros,

Afronta el rechinzo comé Una nueva oportunidad

DA CONGGET A OIrAS PErsonas, :

“
Ligar es algo natural que
forma parte de tu desarrollo
emocional y social.

ASEXORATE.ORG




INGREDIENTES DE
UNA RELACION.

DESEO Y PLACER.

Cada relacion es libre y se construye
en base a unos principios, valores y
deseos mutuos o compartidos que la
constituyen como UNICA.

Pero... jqué ingredientes ha de tener
como minimo para que Ssea una
relacion basada en laigualdad?

De un modo divertido invitamos a la
chavaleria a reflexionar sobre qué
debe tener su relacion para vivirla
positivamente, feliz.

iOs invitamos a conocer el valor del
deseo, el consentimiento y el placer!

CONSENTIMIENTO,

INGREDIENTES

RELACION

Cunclo [HnNAArmeS &
generalments te
ingradientes bi
¥ P,
PGS Y ST D PV LT
o axiste
unin dafinicidn universal ¥ compartida. !

1 Bnerbr g uesa,
v clorn de los 2

Cadn rolacion ue e, v 68 Condtruye n baga

M hay receta vt pojal Al pono sd hay
ingradient e 1 relacidin “rrde rica® ¥
spatecible:

igualdnd, doseo, consentimionts ¥ placer,

Pora i oo soru by hambarguess perfon'?

£5
W e

Log ingre 1 B i TIniL0S POTO 10 [

i olvithon dho da

R i o
Por ajempla:
papinillc = pmistad, iomate=placer, elc.

iAdelanie!

ASEXORATEORG

T_)ESE' COMSENTIMIENTO
e ——
.
™ L
Ez una emocidn que nos impulsa a guerer compartir .
intimidad con otras personas, nos motivaa 1 |28
relacionarnos, a disfrutar y pasario bien. ﬁh

En cada perscna funciona de una manera diferente:
Puede sor pulamd ico de manera que JRaNecE $in Mds o
puede ser la respuesta a algo coma por ejermnplo un olor,
una imagen, un comportamiento, atc.

Por &j s war a la per que te mola, oler
un determinado perfume, ta forma de ballar o
caminar de algulen.

Es una manara clara de establecer 5i todas las partes involucradas en
un encuentro erdtico participan en libertad: hacen lo que les gusta y
de manera consciente.

Imagina que myvitas & una parsona & tomar un
helado, pero por algun moetive no ge (o
ferming sobliges 8 €58 persona p comérselo
Todo por que &l principio si n'l?.'JDf.‘"‘.CI.'I.’

2Y sl quedas ean algulon para fugar a l
PiayStation y rescita que [a partida pmpleza a
aburdte? dsfglies o defas da fugar?

Lo misma ocurre con tos besos, las caricias, los tocamientos, el colto.
Cualguiera de estas practicas ha de ser dezeada, realizada porgue
apatece y cancelada o aplozada en Caso contraro,

LCémo practicar o consentimiento?
Preguntanda si se astd a gusto, sile mola lo gue estédis haciendo,
prestanda atencidn al comportamiento fisice y no verbal...

v
Es una sensacion de cardcter agradable gue motiva nuestros
ancuentros ardticos: i

El placer de conectar emodionalmente con tu =
parejo/s.

Elplacar da besos apasianados.

El placer de descubrir vuestros cuerpos. o
El placir da expariontan ol orgasmo: -
El placer de fantasear vuestros encuentros \“\1
El placer de seducir con [a mirada

Los placeras son diversos y es importante que exista un equilibrio
entre tu placer y el de la otra u otras persona. Para ello necesitdis
comunicar lo gque no os gusta, lo qua os hace sentir bien v lo que os
flipa.

ASEXORATE ORG M.,&_




DECIR ADIOS.

Las realciones no tienen fecha de caducidad pero “para siempre”, puede gue
sea demasiade tiempo. Mo nos gusta muche hablar de las rupturas pero
conocerlas nos ayudard a afrontarlas mejor.

Como bien dicen por ahi, cuando se cierma una puerta, slempde se abre una
aaaaa na. Podemos enfocar las rupturas como una oportunidad de
aprendizaje en el amor y algo que mas adelante nos ayudara a establecer
mejores relacionas sexo-afectivas.

Mo es nada facil, lo sabemos, v es muy probable que necesites tu tiempo para
asimilarto, aceptarlo y superarlo. [Concédate tu tlermnpol

COSAS QUE SUMAN
uso del teléfono mavil y RRSS.

diaria, dibujande, componiendo una cancidn
rara hablar sobre tus sentimientos...

Recuperar las cosas que 1o hacen senti bisn,

Fasar tiempo con tus seras querides, aunagus no

RUPTURAS

iDecir ADIOS no es nada facill
Podemos hacerlo desde el rencor,
llegando a iniciar guerras
interminables, o podemos hacerlo
desde el respeto y lo que nos unia.

En cualquier caso, un poquito de
paciencia porgue te aseguramos que
ise sobrevive a una ruptural

Esta pantalla comparte algunas
recomendaciones  sobre  como
superar/afrontar estas situaciones.




Diversidad

“No te mecesito,

(e prefierf™—

Cuidados

IMe quiere! __
INo me qui’ere.‘
IMe quiere!
INo me quiere!

He6e

Amor



SOLICITAR EXPOSICION

Si has llegado hasta este punto, pueden estar sucediendo dos cosas:

1.
2.

Si te encuentras en la primera situacion, esperamos que te haya resultado de interés y podamos desplazarnos hasta vuestro centro.
Prometemos que esta exposicion va cargada de buenas intenciones para la promocion de la Educacion Sexual. Nos coordinaremos
directamente con vuestra entidad para tramitar la exposicion.

Si tu caso es el segundo, igualmente esperamos que te haya resultado de interés, y te facilitamos un espacio de SOLICITUD para hacernos
llegar vuestra peticion. Una vez recibida valoraremos nuestra agenda y disponibilidad.

Si te ha quedado alguna duda o te gustaria saber un poquito mas, puedes hacer clic sobre DUDAS Y PREGUNTAS. jTe leemos!

SOLICITAR DUDAS
w


https://docs.google.com/forms/d/1BeXL0cBmerG7KFgxnPNX_yBLGy5V7O3A6xXLX9_hbhQ/edit
mailto:asociacionasexorate@gmail.com

QUIENES SOMOS....

Asociacion de Educacion Sexual y Planificacion Familiar de CLM,
cuya mision es promover el derecho de todas las personas a
decidir y ejercer con autonomia su vida sexual y reproductiva,
desarrollando actuaciones sociales y politicas que, desde una
perspectiva de géenero, permitan el desarrollo integral de
hombres y mujeres, y garanticen el acceso a una atencion,
educacion e informacion en salud sexual y reproductiva, publica
y de calidad, y que incluye entre sus fines la eliminacion de todas
las formas de violencia o discriminacion basada en el sexo o la
identidad sexual.

iWo—ur)o,Wo—mf}e/w»a}!
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https://www.instagram.com/quieremebien/
https://www.facebook.com/QuieremebienCLM/
mailto:contacto@asexorate.org
https://asexorate.org/

Proyecto financiado por

Diputacion Provincial de Albacete y Juntade
Comunidades de Castilla-La Mancha,
Bienestar Social.

Tematica

El papel que juega la Educacion Sexual en las diferentes
manifestaciones de la violencia.

www.asexorate.org
contacto(@asexorate.org
(@quieremebien
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DIPUTACION DE ALBACETE Castilla-La Mancha asexorate.Org




