
Un curso de formación para familias

Formación
AFECTIVO SEXUAL
EN LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA: 
manejo de la dimensión sexuada en la
familia.

4, 12 y 19 diciembre
16h a 17h
ZOOM

INSCRIPCIONES GRATUITAS / PLAZAS LIMITADAS



De qué
hablaremos

01

02

Introducción

Nuestro objetivo de formación

En nuestra experiencia de más de 20 años en la educación
sexual, se nos plantea infinidad de veces la pregunta: ¿cuál
es el papel de la familia en la educación de la sexualidad
de chicos y chicas? Entendemos que la familia, la escuela y
las profesionales de la sexología, tenemos una tarea
conjunta, en la cual, cada una de las partes ha de asumir su
parcela de responsabilidad, con un mismo objetivo:
promover el desarrollo sano, feliz y funcional de los chicos y
chicas, y ayudarles a ser capaces de establecer relaciones
interpersonales sanas, equilibradas y satisfactorias.

Por ello, ofrecemos a las familias esta propuesta sencilla y
asequible, donde tratamos las cuestiones básicas de la
sexualidad en la pubertad y la adolescencia, compartiendo
claves y conocimientos útiles para acompañar este aspecto
a sus hijos e hijas en este momento de sus vidas.

03 Beneficios de la capacitación

04 Contenido. La pubertad y la adolescencia.
Claves de la vivencia sexuada.

05 Contenido. La sexualidad y otros conceptos
del sexo.

06 Contenido. La Educación Sexual.



Temas cubiertos

Contenido. 
La pubertad y la adolescencia.
Claves de la vivencia sexuada.

Contenido. 
La sexualidad y otros 
conceptos del sexo.

Contenido. 
La Educación Sexual.

Identificar los cambios propios

de las etapas del desarrollo

psicosexual.

Revisar nuestro propio constructo

social de la sexualidad.

Analizar la construcción de la

identidad masculina y femenina en

su contexto cultural y de valores.

Analizar la construcción de la

identidad masculina y femenina en

su contexto cultural y de valores.

Identificar los mandatos de género.

Reflexionar sobre las diferencias

sexuadas. 

Aportar herramientas a las

familias para acompañar el

desarrollo psicosexual de sus

hijos/as.

Asumir la parcela de

responsabilidad que les ocupa

en el  acompañamiento de

desarrollo sexoafectivo en la

adolescencia.



Redes sociales | @quieremebien

Correo electrónico  | contacto@asexorate.org

Si tienes una pregunta, puedes
ponerte en contacto

Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas, fondo
0000000007 en el marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.


