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Numerosos estudios, las leyes dictadas y, 
la evidencia del día a día, hacen cada vez 
más incuestionable que se han dado 
grandes pasos hacia la igualdad. Pero 
también que aún nos queda un largo 
camino por recorrer, ya que la gran       
mayoría de proyectos vitales siguen            
ligadosligados al género, evidenciando una    
realidad discriminatoria y desigualitaria 
a la que debemos hacer frente actuando 
a través de los diferentes ámbitos           
socioeducativos.

Si bien existen numerosas normativas, 
planes y programas institucionales que 
tratan de garantizar la igualdad en los 
centros educativos, los diferentes retos 
ante los cuales se enfrenta la escuela: la 
interculturalidad, el respeto al medio   
ambiente, aprendizaje de nuevos          
idiomas,idiomas, el reto tecnológico…, han podido 
desviar la atención sobre su principal    
objetivo, llegando a pensar que la            
batalla por la igualdad está ganada. 

La coeducación se ha ido abriendo paso 
dentro del sistema educativo para           
intentar hacer realidad esa igualdad que 
se pide socialmente y que se ampara en 
las leyes. Ha llegado para cuestionar los 
planteamientos tradicionales y              
contemplar la escuela como un espacio 
nono neutral en el que se transmiten          
valores patriarcales que contribuyen a 
perpetuar las desigualdades entre chicos 
y chicas. Ha llegado para no solo            
trabajar en las aulas sino también fuera 
de ellas en los espacios de recreo.
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dos realidades: la que procede de la         
biología, que habitualmente conocemos 
como «sexo». Y la que procede de la cultura 
y la sociedad, que es la que conocemos 
modernamente como «género». “Sexo y 
género no tienen forzosamente una           
relación armónica: a menudo se trata de 
unauna relación conflictiva, que crea muchos 
problemas a las personas” (Subirats, 
Marina, 2010).

En octubre de 2006 la casa real anunció un 
nuevo embarazo de la princesa. En             
diciembre se supo que sería una niña, y el 
gobierno se tranquilizó: ya no era urgente 
la reforma de la Constitución (Subirats, 
Marina, 2010).

ElEl proceso de socialización tiene la              
importante labor de integrarnos                
moralmente en la sociedad, sin embargo, 
algo tendremos que hacer ante la                
regulación discriminatoria de algunos 
agentes socializadores. La cohesión es     
importante, pero también lo es la            
conconstrucción de una sociedad igualitaria. 

La familia, la escuela y el juego son             
algunos de estos agentes socializadores, 
pero por el tema que nos ocupa, haremos 
una mención especial a la escuela como 
espacio socializador. Ésta, aparentemente 
brinda todas las condiciones para               
fomentar la equidad entre niñas y niños, 
dandodando hasta el momento prioridad                
a lo que sucede dentro de las aulas,         
quedando en un segundo plano el patio de 
juegos. Este espacio informal, a veces 
escaso de  vigilancia o de algún tipo de     
dirección es sin duda un importante 
agente educador, considerado por algunas 
corriecorrientes   pedagógicas, como la                
pedagogía Reggio Emilia, el Tercer       
Maestro,  después de la    familia y el        
profesorado.    El espacio  transmite       
mensajes  que niños  y niñas integran de 
manera    inconsciente,  formando parte de 
lo que llamamos currículum oculto,            
con un gcon un gran impacto para toda la vida. 
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“La educación afectivo-sexual, adaptada 
al nivel madurativo” (…), como así lo 
recoge la Ley Orgánica 8/2021, de 4 de 
junio, de protección integral a la infancia 
y la adolescencia frente a la violencia, nos 
invita a adentrarnos en este proceso de 
aprendizaje y autoconocimiento que, nos 
brindabrinda a su vez, una convivencia más    
positiva y respetada.

En este sentido, coincidimos con las    
aportaciones de autores como Trillo 
(2009), la cual afirma que la educación 
sexual es un tema de gran relevancia en 
el desarrollo integral de los niños y niñas, 
ya que, no sólo les permite tener                
conocimientos biológicos de su                 
desardesarrollo, sino que, además, explica los 
procesos a través de los cuales se        
construye la identidad de género y las     
relaciones afectivas en nuestra sociedad. 

Del mismo modo, Álvaro Bilbao (2020), 
asegura que el proceso de                           
descubrimiento y asimilación de la       
identidad sexual y de género que se       
experimenta durante la infancia y la    
adolescencia, una vivencia                          
“no normativa” de la identidad, no        
atendidaatendida por la educación, puede sumir a 
los niños y niñas en un profundo            
malestar, con terribles consecuencias en 
sus capacidades para desenvolverse 
como adultos sexuados, y ensombrecer la 
hermosa experiencia de ser hombres y 
mujeres, con capacidad para amar y ser 
amados.amados. Es, por lo tanto, imprescindible 
que los adultos que les rodeamos en 
estas etapas, ofrezcamos la protección y 
el amor incondicional a su “Ser único”, y 
que les ayudemos a comprender la          
sexualidad como dimensión humana.      
Los niños y niñas, los chicos y chicas,      
necesitannecesitan sentirse amados por quienes 
son, y necesitan seguridad y confianza 
para aprender a amarse a si mismos y a 
los demás.
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En cuanto a la distribución y el diseño 
de patios escolares de primaria existe 
una marcada jerarquía en la pista        
deportiva, que suele estar ubicada en el 
centro y donde predominan niños de 
cursos superiores, siendo el fútbol una 
actividad casi exclusiva. Todos los 
demásdemás usos que se puedan realizar del 
espacio quedan relegados a la               
periferia. No hay más opciones que 
buscar rincones para realizar otras        
actividades como pasear o reunirse. (…) 
Además del diseño del espacio, también 
entran en juego los materiales que se 
ponenponen a disposición de niños y niñas. En 
general, el balón es uno de los pocos 
elementos a los que puede acceder el 
alumnado y que casi siempre                  
encontramos en los patios. (…)

En relación con el movimiento                
predominan las actividades de              
movimiento      expansivo (que principal-
mente realizan los niños) y suele darse 
poca presencia a otras tipologías de 
movimientos que pongan en juego 
otras habilidades, por ejemplo, hacer 
equilibrios,equilibrios, escalar, saltar, columpiarse, 
etc. Las actividades con un movimiento 
más diverso suelen realizarlas más la 
niñas en los espacios periféricos         
(ruedas y verticales, bailes, etc.). (…)

Se suelen encontrar pocas actividades 
vinculadas a la experimentación y al 
contacto con la naturaleza, a menudo 
vetadas por los diseños de los patios 
escolares o reducidas a elementos      
decorativos o huertos a los que no se 
permite acceso libre. (…) los espacios 
concon más presencia de naturaleza suelen 
ser espacios con más interacción entre 
géneros y edades. (…)

Las actividades con menos                  
movimiento o más tranquilas (hablar, 
dibujar, juegos de mesa, juego          
simbólico, etc.) son más habituales y 
frecuentes entre las niñas, aunque a 
menudo los niños participan, con     
frecuencia niños que no se ajustan a 
lala norma de masculinidad más           
hegemónica. (…)

Son frecuentes los conflictos que       
relacionados con el fútbol (…) Son   
conflictos que suelen estar vinculados 
a la competitividad y a menudo     
también con el uso de los espacios y 
los derechos adquiridos sobre éste 
por niños de cursos superiores. (…). 
LasLas zonas que se valoran como de 
mejor convivencia suelen ser los        
espacios ocupados mayoritariamente 
por niñas y niños que no siguen los 
modelos de masculinidad hegemónica 
de jugar al fútbol, y también espacios 
donde niños y niñas realizan               
actividadesactividades conjuntas. Suelen ser     
espacios más periféricos y en muchas 
ocasiones son las zonas con mayor 
presencia de naturaleza. (…).

Es importante visibilizar también que 
no solo “salen perdiendo” las niñas o 
las chicas sino que también los niños y 
los chicos se encuentran con                  
limitaciones de su libertad de              
expresión sexual y de género y         
tienen que seguir el modelo de mascu-
linidad hegemónica. (…). (p. 62-69).linidad hegemónica. (…). (p. 62-69).

Por otro lado, Dafne Saldaña, Julia 
Goula y Helna Cardona, arquitectas y 
expertas en género de Equal Saree 
dicen que, aunque las escuelas tienen 
patios con dimensiones y                      
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sexismo e introducir la perspectiva de 
género dentro del ámbito educativo a 
través de una estrategia integral         
llevada a cabo desde la coeducación.

AA este objetivo le siguen otra serie de 
objetivos específicos bastante              
ambiciosos con la pretensión de dotar 
de conocimientos, promover la               
diversidad para una convivencia          
positiva, sensibilizar para la               
transformación y dotar de                        
herherramientas y criterios pedagógicos 
entre otros. 

El plan de intervención viene definido 
por cuatro etapas que de manera      
práctica, adaptada y flexible se irá     
poniendo en marcha dentro de la         
comunidad educativa.

La primera etapa de “Información con el 
Equipo directivo y coordinación del 
Área de Igualdad”, será clave para     
comprender cuál será el plan de          
trabajo. Se explicará paso a paso la   
metodología, calendario, acciones      
formativas, instrumentos de trabajo, 
ageagentes de intervención, etc. 

Una vez afianzadas las relaciones y el 
método de trabajo pasaremos a la         
segunda etapa, “Formación del          
Claustro de Profesores y Profesoras y 
alumnado”. Si queremos alcanzar un 
cambio real y significativo es muy        
importante que el profesorado posea 
loslos conocimientos adecuados para ser 
conscientes de la realidad ante la que 
queremos intervenir y poder ver como 
propios los cambios que ambicionamos, 
así como los beneficios que suponen 
para todo el centro educativo.

Para este fin se plantean acciones de 
formación que avanzan desde          
contenidos base y de sensibilización, 
hasta contenidos más específicos 
como educación sexual y nuevas    
masculinidades.

            
DDel mismo modo se hace necesaria la 
intervención con el alumnado,           
concediendo espacios de atención 
desde la sexología para que sean      
capaces de conocerse, aceptarse y    
relacionarse sanamente. No solo con 
otras personas sino también consigo 
mismos. mismos. 

Estos contenidos y, todo lo relativo al 
sistema sexo-género y la construcción 
sociocultural de niños y niñas marca 
una de las líneas específicas y            
distintivas de nuestro trabajo. Tene-
mos la convicción que considerar          
y cuidar este itinerario formativo para 
elel alumnado y el profesorado es eje 
vertebrador para el cambio que       
buscamos en las aulas y                          
especialmente en los patios escolares.

En la tercera etapa, “Evaluación de 
centro. Trabajo en las aulas,                 
materiales curriculares y patio de 
juegos”, entramos de lleno al análisis, 
autorreflexión, observación y                
exploración del patio. Fruto de este 
proceso se llevarán a cabo diferentes 
reunionesreuniones de trabajo. El objetivo de 
éstas será la puesta en común de la 
información recolectada y su              
posterior valoración,  y la maravillosa 
tarea de redacción de estrategias, en 
consenso colectivo, que incluirá el 
Plan Coeducativo de Centro.

Esta iniciativa de patios en igualdad, 
estaría incompleta sin la participación 
de las familias. Plantear un cambio 
aislado, supone alcanzar resultados 
escasos de representatividad y eso 
está lejos de nuestros objetivos. Así 
pues, planteamos una acción               
formatiformativa para las familias donde se 
aborde el plan coeducativo así como el 
papel de las familias dentro de éste.
 

En la última y cuarta etapa, “Diseño 
del Plan de Coeducación”, se              
procederá a la redacción del plan,      
interviniendo detenidamente en cada 
una de las áreas preestablecidas, 
como son el profesorado, las aulas, los 
materiales curriculares, el patio          
escolaescolar, etc.  

No se termina el plan de acción sin 
antes realizar una evaluación del     
proceso y los resultados.
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Durante nuestro recorrido hemos       
desarrollado diferentes programas 
con una fuerte incidencia en la              
intervención con población joven.      
Durante estos 20 de años, hemos 
tenido la oportunidad de encontrar     
algunas de las claves que explican       
laslas relaciones de violencia, así          
como de identificar herramientas de 
intervención eficaces que permiten     
alcanzar el gran objetivo que              
perseguimos. Promover relaciones     
positivas entre la población joven,     
contribuyendo de ese modo a la      
ererradicación de las desigualdades,    
discriminaciones y la violencia de 
género en nuestra comunidad            
autónoma, se ha convertido en una 
mochila de vivencias y aprendizajes 
que configuran nuestro sello de       
identidad, valores, filosofía y hacer 
ciecientífico.

Desde nuestra puesta en marcha en el 
año 1999, hemos desarrollado               
diferentes líneas de trabajo en           
educación y salud sexual,                     
asesoramiento y prevención de la     
violencia de género, nuevas               
masculinidades, coeducación, patios 
enen igualdad… Os invitamos a visitar 
nuestro sitio web para conocer más    
en profundidad nuestra red de            
profesionales y  proyectos de trabajo.  
( asexorate.org  ).
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