@ PROGRAMA CE INTERVENCICN SEXCLCGICA PARA LA PREVENCION
DE LA TRATA Y EXPLCTACION SEXUAL EN MENORES EN ALBACETE



"No podemos permitir que la trata y la explotacion sexual persistan
en las sombras. Cebemos iluminar estas oscuras esquinas de la
sociedad y trabajar juntos para erradicar esta forma moderna de
esclavitud que afecta a las vidas de tantas personas."

Ruchira Gupta
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Explosion de dopamina. serotonina y oxitocina. que
nos motiva a vincularnos con alguien, a compartir
intimidad. pasién y sexualidad.

Puede manifestarse de diferentes maneras y en
diferentes contextos. e

Como expresamos el amor P cdmo se entiende puede
variar dependiendo de la cultura. de los aprendizajes.
de las experiencias... de cada persona.

\Acariciar. cuidar. mostrar afecto. decir palabras

bonitas... El amor son todas aquellas cosas que te
hacen sentir bien. o

/



Enamoramiento:
es un estado de alegria y
relicidad constante.
Es la primera fase de las
relaciones amorosas.
Se siente una fuerte atraccion
fisica y sexual.
Ceseo:
tiene que ver con gustar,
con que nos toquen, con

besar, con sentir placer.

con mirarnos con deseo...




v El amor surge cuando conoces a alguien

Todos/as tenemos una media naranja. alguien que nos complete

El amor verdadero dura para siempre y es incondicional

o o o HCUIDADO!
El amor implica sacrificio y sufrimiento a El amor es un sentimiento que se va creando
o 00CO a Poco, conforme vamos vinculandonos con
las personas. No surge de repente y no siempre
es eterno ni incondicional.
El amor nos hace sentir bien, debe ser un lugar
seguro, no tiene que suponer sacrificio ni
sufrimiento, tampoco nos debe hacer dafio.
V Creer que alguien nos completa es dar por hecho

En la pareja hay que perdonarlo todo

que SOMos personas incompletas. pero no es asi.



Imagina la vida como un libro...
donde cada persona escribe su propia historia
cada capitulo explora y profundiza en los derechos sexuales




ew turpis. Sag fae et leo duis ut diam
is ew non diam phasel-

bus vitae alt iAtrévete a escribir tu propia historia!

1w nec tincidu
n. Amel conse

m@jﬁgf;; gm_gg Y| recuerda... los derechos sexuales son herramientas magicas que te ayudaran

a que la historia esté llena de respeto, amor, jy a que sea inigualable!
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~7 ¢CUALES SON ALGUNAS 'i_-s-ﬁEENc.As
4 Que PUECEN JUSTIFICAR LA F
| VICLENCIA? o¢

Si vas provocando por cOmo vistes te expones a que quieran tener

relaciones sexuales contigo

La violencia sexual solo pasa con desconocidos
Esas cosas solo las hace la gente que no esta bien
Si se ha dejado. no se considera violacién

En las.relaciones de pareja todo es consentido

Si alguien se prostituye es porque quiere

iCJC!
Estas creencias pueden hacer que las
victimas crean que [o que les esta
vasando se o merecen, y NC!!
Cualquier tipo de actividad o contacto
sexual debe ser siempre consentido y
deseado por todas las partes implicadas.



VIOLENCIA

_ *’! > Ofrecen cubrir La violencia a veces puede
Ay wiw todas esas L
- : . ‘ 4 et pasar desaperublda...
Promesas de amor » é “ Estudian y detectan — | través de vidas iHaH 9ente experta en
| Infinito toe v | | tus necesidades deales seducirte cuando en realidad
"' ‘ & V. I te estan engafiando!
3 L0
CCMO SECUCEN?
¥y — Prometen vidas
* " estables, sin
Prometen las mejores cosas | problemas...
(la mejor vida. la mejor casa. la & VICAS PERFECTAS
mejor relacién...)
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CCMOC RECONCCER SIME

#% ; ESTAN ENGANANCC =
,

¢Qué edad tiene la persona con la que

i ,, ;Respeta mis tiempos?
estoy “ligando”?

¢Coémo he conocido a esa persona?, (Acepta y tiene en cuenta mis ¢

cdonde? necesidades? ¢

cConozco lo suficiente a la persona como
| ¢Me compara con otras personas?
para confiar en ella?

¢Esta respetando mis limites?




"Cada palabra tiene consecuencias.
Cada silencio. también"

Jean Paul Sartre
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(DONDE PUEDO ACUDIR? ©#%
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% Centro Mujer

Policia Local

Policia Nacional Q999v
Guardia Civil

Centro de Servicios Sociales
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