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QUIENES SOMOS

Asexorate : Asociacion de
Educacion Sexual vy Planificacion
Familiar de Castilla La Mancha, es
una asociacion sin dnimo de lucro,
que lleva trabajando en terreno de
la Educaciéon de los Sexos y la
prevencion de la Vviolencia de
género y ofras violencias sexuales
desde el 2001.

Desde nuestros Iinicios formamos
parte de la Federacion de
Planificacion Helgallite]d

A TRAVES DE SUS ACCIONES
PERSEGUIMOS LA PROMOCION
Y EL LIBRE EJERCICIO DE LOS
DERECHOS SEXUALES Y LOS
DERECHOS REPRODUCTIVOS DE
TODAS LAS PERSONAS, EN
TODAS PARTES DEL MUNDO

Nuestro equipo estd formado por 7
personas contratadas y 4
voluntarios/as.

¢

m Contratadas
= Voluntarios/as




PERSPECTIVA CTENTIFICA

& H[(I:g zggféglu :A e NOS AVALA LA EXPERTENCTA.
SOPORTE INTERNACTONAL
N U ES T R O S CUTDADO DE LOS asexorate.Org
\/ A LO R E S GRUPOS VULNERABLES TLOSOFTA DELA

EDUCACTON SEXUAL

PARTICIPACTON JUVENIL,
ASOCTACTONTSMO Y REDES

ENFOQUE DE DERECHOS




TRANSPARENCIA

Aportacion

m PUblico = Privado = Socios




PROGRAMA QUIEREMEBIEN

#QuiéremeBien




Nuestro trabbajo en el programao

Quieremebien

Objetivos

Prevenir la violencia de
género en mujeres jovenes asi
como las violencias sexuales
basadas en la identidad vy la
orientacion entre la poblacion
joven.

Sensibilizar a la poblacion
joven para la eleccion y
construccion de relaciones
positivas.

Favorecer en la adolescencia
la construccidn de una
identidad no sexista y no
violenta

Personas
Beneficiarias
3.1446 alumnos/as

Partficipantes en los Talleres,
1.680 chicasy 1.466 chicos con
edades comprendidas entre |os
11vylos 18 anos

218 personas

Asistentes en el Festival LMAF

‘ m Adolescentes

m Adult@s

Recursos
HuManos
17 Personas

De las cuales 4 asalariadas,
4 voluntari@s, y
9 colaboradores/as
especific@s.

Un total de 14 mujeresy 3
hombres.

‘. m Asalariadas

= Voluntariado

® Personal
especifico




Talleres y centros donde se ha TALLERES
”eVOdO @ CQbO el progrgmg m Cuenca mAlbocete  mCiudad Real

m Toledo m Guadalajara




Festival La musica
amansa las fieras -
LMAF

ASISTENCIA

m Cuenca mAlbacete




Coste y COSTES
Financiacion = Persond

® Materiales y equipamientos
B Desplazamientos

B Asesoramiento




PROGRAMA SALUD SEXUAL INTEGRAL

PROYECTO INTEGRAL
PARA EL CULTIVO DE LA

EN LA PROVINCIA DE ALEACETE




Nuestro trabbajo en el programa de

salud sexual integral

Objetivos

Mejorar la cobertura de
servicios de atencion a la
Salud Sexual

Contribuir al reconocimiento y
la aceptacion de la
diversidad sexual y de género

Contribuir al reconocimiento y
la atencion de las
necesidades sexo-afectivas en
poblacion con discapacidad
y/o diversidad funcional

Fomentar el trabajo en red de
profesionales

Personas
beneficiarias
1.055

Parficipantes en los talleres
572 jovenes, en las AMPAS 42
asistentes, 77 participantes en
los talleres para mayores de
65 anos, y 63 asistentes en los

talleres para personas con

discapacidad o DF.

A

m JOvenes ® AMPAS

= Mayores de 65

Discapacidad o DF

Recursos
NUMANOS

4

Han participado 4
profesionales asalariadas,
todas ellas mujeres.




Actividades y municipios donde se ha llevado a cabo el

programa

» Itinerancia por los municipios de la
provincia de Albacete:

Hellin, Almansa, Alpera, Fuentealbilla, Valdeganga,

Hoya Gonzalo, Pétrola, Bonete, ElBonillo, Tobarrq,

Elche De La Sierra, Villamaleaq, La Roda, Alcaraz,

Tarazona, Aguas Nuevas.

» Actividades realizadas
Talleres en centros educativos con jovenes: 16 municipios
Encuentros de reflexion con AMPAS: 2 municipios
Talleres con mayores de 65 anos: 4 municipios
Talleres con personas con discapacidad y/o DF: 7 municipios

Atencion individualizada: 251 asesoramientos

AMPAS

B Municipios/atenciones

O — N W hN~NO

Diversidad
Funcional

Jovenes

Mayores 65




Costes

Coste y
financiacion

m Personal

® Materiales
m Gastos de personal




PROGRAMA HELENA




Nuestro trabbajo en el programao

Helenao

Objetivos

Conocer y reconocer las presiones
sociales que se ejercen sobre el
cuerpo bajo los canones de
belleza socialmente establecidos.

Reflexionar sobre la construccion
de la feminidad y la masculinidad
vigente y su impacto sobre la vida
y el desarrollo de nuestra
identidad.

Relacionarnos de forma saludable
con nuestro cuerpo y el entorno.

Reconocer nuestro cuerpo como
una fuente de placer

Personas

beneficiarias
2.574

Participantes en los talleres
educativos 2.481 jdbvenes

Participantes en las asesorias
individualizadas 38 jovenes

Participantes en el programa
pertenecientes a centros
ocupacionales y espacios no formales
93 jovenes adultos.

m Chicas mChicos

Recursos
NUMANOS

5

Han participado 5
profesionales asalariadas,
todas ellas mujeres.




Actividades

Actividades
desarrolladas en el

programa en la ciudad
de Albacete

m Talleres secundaria

m Talleres no formales

m Asesorias




COSTES
C OS Te y m Personal m Gastos corrientes

ilalelgleileleile]n




PROGRAMA LMAF EN LAS AULAS

las fieras

fa.s aulas




Nuestro trabbajo en el programa LMAF

en las aulas

Objetivos

Aumentar el compromiso de la
cultura en el camino contra la
violencia de género .

Trabajar las nuevas masculinidades

Trabajar la corresponsabilidad entre
hombres y mujeres en los diferentes
ambitos de la vida personal, familiar
y laboral.

Potenciar unas relaciones afectivas
igualitarias, justas y equilioradas

Personas
beneficiarias

1.304

Participantes en los talleres de
nuevas masculinidades 174 jovenes

Participantes en las asesorias
individualizadas 33 jovenes

Participantes en los festivales 1.097

m Chicos mChicas

Recursos
NUMANOS

10

Han participado 2
profesionales asalariadas
del equipo de la
asociaciony 8
profesionales externos
contratados como artistas
musicales.




Festival LMAF en
las aulas

Asistencia en Institutos

&

L

m Universidad Laboral m Don Bosco
® Vandelvira Al-Basit
m Alfo Los Molinos




Costes

Coste y
financiacion

N\

m Personal

m Gestion y mantenimiento

m Actividades




ACCIONES DE SENSIBILIZACION Y
FORMACION EN VIOLENCIA DE
GENERO




Nuestro tralbajo en acciones de

sensibilizacion y formacion

Objetivos

Informar sobre las diferentes
manifestaciones de la violencia de
género

Sensibilizar acerca de los danos que
produce la violencia

Apoyar y acompanar a las victimas
en el proceso de visibilizacion y
denuncia.

Potenciar unas relaciones afectivas
igualitarias, justas y equilioradas

Personas
beneficiarias

+ 12.000

Asistentes a festivales organizados por
otras entidades + de 10.000

Asistentes en los festivales llevados @
cabo por Asexorate 1.097

Asistentes a formaciones de los planes
de igualdad +1000

Recursos
NUMANOS

10

Han participado 12
profesionales asalariadas
del equipo de la
asociacion y 8 voluntari@s.




Aportacion

Coste y
financiacion

m PUblica = Donaciones




DATOS ECONOMICOS
ASOCIACION ASEXORATE

y
TRANSPARENCIA Y FIDELIDAD A NUESTRO COMPROMISO /_//




DATOS ECONOMICOS 2019

En 2019 los ingresos de Asexorate En 2019 los gastos de Asexdrate
fueron de 92.170,93 € fueron de 86.471,87 €
Fuente de ingresos Gastos

\ 4

m PUblico = Privado = Donaciones m Personal = Suministros




NUESTROS PROPOSITOS

PARA 2020




Para este ano 2020 nos hemos propuesto determinados

objetivos por los que seguiremos trabajando y mejorando

Conseguidos

» Modificar el diseno de la web
proporcionando un aspecto mads
atractivo, visual, facilitadory completo.

» Participar en congresos, jornadas y ofras
acciones de sensibilizacion donde seguir
transmitiendo nuestro trabagjo.

» Revision de aquellas leyes para la
mejora de los derechos de la poblacion
LGTBI.

v

En proceso

Mantener los programas financiados en
ANos anteriores e incrementar los
servicios que prestamos.

BUsqueda de financiacion privada.

Aumentar sinergias con otras entidades,
asociacion, ONG, fundaciones... que
trabajan por la mejora de los derechos
sexuales y reproductivos.

Revisar los protocolos de tratamiento
Publicacion de materiales

Aumentar nuestro impacto en los
medios de comunicacion






http://www.asexorate.org/

