MEMORIA ANUAL 2023

ASEXGIAT € rxa

ASOCIACION PARA LA EDUCACION SEXUAL Y LA DEFENSA DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE CLM

"Companera, usted sabe que puede contar conmigo,
no hasta dos o hasta diez, sino contar conmigo”

MARIO BENEDETTI



QUIENES SOMOS

ASEXORATE

Asociacion de Educacion Sexual y Planificacion Familiar de 7~
CLM, cuya mision es promover el derecho de todas las N
personas a decidir y ejercer con autonomia su vida sexual y |
reproductiva, desarrollando actuaciones sociales y politicas -/
que, desde una perspectiva de genero, permitan el g o
desarrollo integral de hombres y mujeres, y garanticen el

acceso a una atencion, educacion e informacion en salud

sexual y reproductiva, publica y de calidad, y que incluye N

entre sus fines la eliminacion de todas las formas de W

violencia o discriminacion basada en el sexo o la identidad

sexual.

CASTILLA



RECORRIDO

Romper brecha de
Claves acceso a la educacion

VIOLENCIA DE GENERO sexual
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IDENTIFICAR

herramientas
promover relaciones
positivas



Equipo

@ Contratadas @ Voluntarios/as

@ Expertos/as O Colaboraciones

000

Experiencia en programas

Profesionales con mas de 20 afios de
experiencia en el desarrollo de programas de
promocion de relaciones positivas en la
juventud y de atencion integral a la salud
sexual y reproductiva.

Especializacion

Psicologia
Sexologia
Igualdad de Género

Lineas de trabajo

Educacion Sexual

Derechos sexuales y reproductivos
Diversidad Sexual

Asesoramiento sexologico
Prevencion de la Violencia de Género
Sensibilizacion e Igualdad

Nuevas Masculinidades
Coeducacion




TRANSPARENCIA

Aportacion

m PUblico = Privado = Socios




PROGRAMA QUIEREMEBIEN

Programa

de educacién sexo afectiva para el fomento de las

relaciones positivas y equilibradas entre los sexos.

s &

3 ORI SR \
2 Pacto. Estado  aS@XOrate.Org instituto deia Mujer o e

Subvenciones financiadas por el Ministerio de Igualdad, con fondos finalistas,
fondo 0000000007 en el Marco del Pacto de Estado contra la Violencia de Género.



Nuestro frabajo en el programa

Quieremebien

Objetivos

Educar a los sexos para el fomento de las
relaciones positivas y la prevencion de
todo tipo de violencia machista.

Promover  espacios de  encuentro
relacionados con el ocio y la cultura,
donde Ila musica sea el canal de
transmision de mensajes de sensibilizacion
contra las agresiones sexuales, la violencia
de género y cualquier otro tipo de
violencia.

Ampliar el impacto de las acciones
disenadas para la promocion de las
relaciones positivas y la eliminacidn de las
violencias sexuales y de género a través de
la elaboracion de materiales y el apoyo de
las social media.

Personas
Beneficiarias

7.931 alumnos/as
4.650 jovenes en Ir.ss.

44 profesionales del sistema
educativo

110 familiares del alumnado

105 personas Festival LMAF

Recursos
HumManos
20 Personas

De las cuales 6 asalariadas,
8 voluntari@s, y
6 colaboradores/as
especific@s.

Un total de 17 mujeres y 3
hombres.

‘ m Asalariadas

® Voluntariado

-

= Personal
especifico




Talleres y centros donde se ha TALLERES
”eVCIdO @ C(]bo el progrgmg m Cuenca mAlbaocete  mCiudad Real

mToledo m Guadalajara




Festival La musica
amansa las fieras -
LMAF
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Creacion de materiales

Quieremebien

Guia para el fomento de las relaciones
positivas en la adolescencia

*@

GUIA PARA EL FOMENTO DE LAS
RELACIONES POSITIVAS Y LA PREVENCION DE
LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA ADOLESCENCIA

Guias para profesionales y familias

!/ QUIEREMEBIEN ’

el i o [,

asexorate.Org

l QUIEREMEBIEN _)




Coste y
Financiacion
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PROGRAMA SALUD SEXUAL INTEGRAL

PROYECTO INTEGRAL
PARA EL CULTIVO DE LA

EN LA PROVINCIA DE ALEACETE

Junta da@ldadas de ASEX%:\QPATe m » : :
Castilla-La Mancha DIPUTACION DE ALBACETE

P




Nuestro trabbajo en el programa de

salud sexual infegral

Objetivos

Mejorar la cobertura de
servicios de atencidn a la
Salud Sexual

Contribuir al reconocimiento y
la aceptacion de la
diversidad sexual y de género

Contribuir al reconocimiento y
la atencidn de las
necesidades sexo-afectivas en
poblacién con discapacidad
y/o diversidad funcional

Fomentar el trabajo en red de
profesionales

Personas
beneficiarias

5.004

N

m JOvenes

= AMPAS

m Profesionales
Discapacidad y/o DF

Recursos
NUMANOS

7

Han participado 5
profesionales asalariadas:

4 mujeres

Thombre.

2 mujeres voluntarias




Actividades y municipios donde se ha llevado a cabo el

programa

» Itinerancia por los municipios: » Atencion de municipios por provincias:

48 Municipios de la region de Castilla-La Mancha

» Cuenca: é TALLERES

» Albacete: 31 m Cuenca m Albacete
E Ciudad Real mToledo

> Toledo: 1 m Guadalajara

» Ciudad Real: 8

>

Guadalajara: 2




Creacion de materiales

» Exposicion Educacion Sexual
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Entidades
financiadoras

Financiacion

m Diputacién Provincial de Albacete
= JCCM - IRPF
m Forndos Propios Asexorate




PROYECTO HELENA

mediolanum

(M) fundacien  ASEXHPAT @rem




Nuestro frabajo en el programa

Helenao

Objetivo

Mejorar la calidad de vida de las
personas con enfermedad cronica,
trabajando desde la recuperacion
de su vivencia sexual, asi como el
cuidado de su erdtica; ofreciendo
desde la sexologia
recomendaciones prdcticas que
faciliten un tratamiento integral y
den respuesta a las demandas que
plantean las personas afectadas
en su vivencia de la sexualidad,
solas o con sus parejas

Personas
beneficiarias

154

B Asociacion AECC
m Asociacion Endometriosis
m Profesionales sanitarios

m Ofros colectivos

Recursos

NUMANOS
7

Han participado 3
profesionales de Ia
asociaciony 2
colaboraciones expertas en
materias especificas:

3 Psicologas/Sexdlogas
1 Fisioterapeuta

1 Pedagoga de Danza
2 Voluntarios/as




Actividades y municipios donde se ha llevado a cabo el

programa

» Municipios destinatarios del programa: > Actividades realizadas
Albacete capital, aunque el programa acoge a personas Asesoramientos sexologicos
afectadas de enfermedad crénica residentes en la Provincia Terapia individual
de Albacete Terapia grupal

Terapia en pareja

Actividad
150%
100%
i B
O% . |
> .0 > o
. .z ' 2 Q o
Temporalizacion é\“\é <SP &

Enero 2023 - Diciembre 2023 )

m Actividad



Coste y
financiacion

RESERVA TU ENTRADA

EN LA CUARTA PARED 0 ) .
LLAMANDONOS AL
615820576

asexorate.Org

Cedlolcmum
10€ EN BENEFICIO DEL

PROYECTO HELENA

e e A FAVOR DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD CRONICA




PROGRAMA DIVERSAS CAPACIDADES,
DIVERSAS SEXUALIDADES

ASEXFHIATCExa



Nuestro frabajo en el programa

Objetivos

Entender la sexualidad de las
personas con discapacidad y/o
diversidad funcional como una mas
de las posibles formas de expresion
del Hecho Sexual Humano.

Aportar estrategias para facilitar el
desarrollo, gestion y disfrute de la
sexualidad de la persona con
discapacidad (DF), tanto a nivel
personal como dentro de la pareja.

Beneficiarios/as
9 Entidades
300 benefiarios7/as

m Usuarios/as

® Familias

m Profesionales
m Voluntarios/as
B Asesorias

Recursos
NUMANOS

3

profesionales asalariadas
del equipo de la
asociacion:

1 Psicologa
1 Sexdloga

1 Experta en
Comunicaciones




Financiacion

'f

Coste y
financiacion

m Ayuntamiento = Diputacion
m Asexorate




PROGRAMA SEXEDUCA

| 4
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ASEX3PATErxe 5

AYUNTAMIENTO DE ALBACETE



Nuestro frabajo en el programa en |la

ciudad de Albacete

Recursos

Objetivos Beneficiarios/as humanos
Fomentar las relaciones positivas 9 Entidades 2
entre parejas de adolescentesy
jovenes. 240 vsuarios/as profesionales asalariadas
Incrementar las competencias del equipo de la
personales de los y las jovenes para m Talleres a familias asoclacion
detectar, afrontar y superar
sifuaciones de violencia de género. B Asesoramientos

Comprender y reflexionar sobre las
diferencias sexuadas en el
desarrollo sexual en la
adolescencia y sus consecuencias
en el terreno de las relaciones
personales y los encuentros eroticos.




Costes

Coste y
financiacion

m Ayuntamiento = Asexdrate




PROGRAMA PODCAST PARA EL
BUENQUERER

OdcaSt parael
uenguerer

F 3 .
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Nuestro frabajo en el programao

Objetivos

Educar a los sexos para el
fomento de las relaciones
positivas  enfre  parejas de
adolescentes y jovenes que
permita concienciar y prevenir
de la violencia de género.

Implementar el uso de los
Podcast no solo Ccomo
herramienta de comunicacion,
sino también como un recurso
complementario a la
ensenanza convirtiendose en
elemento motivador para el
alumnado, que va de la mano
con la cultura tecnologica de
los y las adolescentes.

Personas
beneficiarias

+ 10.000
| I reproducciones
BUENQUERER Perfil

¢

Podcast

m Oyentes Podcast

® Alumnado aulas

Recursos
NUMANOS

é profesionales

2 Sexdlogos/as
1 Técnica en
comunicacion
2 Colaboraciones

expertas




Actividades realizadas: Dossier Podcast para el Buenguerer
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REPRODUCCIONES TODAS LAS 274 c111 1019 11404

PLATAFORMAS



Financiacion

’

Coste y
financiacion

m Ministerio m Asexdrate




PROGRAMAS COLECTIVO LGTBI

Atencion y asesoramiento sexoldgico al
colectivo LGTBI. Promocion de sexualidades
diversas.

SEXOLOGANDO ¢ON “STEP FORWARD: haciendo camino”

CRUULLS

Campafia de visibilizacion del movimiento
asociativo LGTB CLM

ASEXH AT Crxa

Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha



Nuestro frabajo en el programa

Objetivos

Promover espacios y recursos que aseguren el
acceso a la informacion, formacion 'y
orientacion a todas las personas con
sexualidades y erdticas diversas, de manera
que puedan tomar decisiones libres e
informadas  sobre  su  sexualidad y
especialmente sobre su salud sexual 'y
reproductiva.

Planear acciones que fomenten la
construccion y desarrollo de una sociedad
libre de violencias y discriminacion.

Promover acciones que visibilicen el
movimiento asociativo LGTBI de Castilla- La
Mancha que representa a las personas con
sexualidades vy eroticas diversas

Beneficiarios/as
11 Centros Educativos
+ 1.000 jovenes

IMPACTO DEL PROGRAMA

m Cuenca m Albacete
m Ciudad Real mToledo

m Guadalgjara

Recursos
NUMANOS

4 profesionales
2 sexologas

1 técnica en
comunicacion

2 colaboraciones expertas

2 voluntarias




Recursos y acciones desarrolladas

Creacion de recursos y
materiales Acciones de Sensibilizacion

TALLER :E
EDUCACION SEXUAL

DIVERSIDAD SEXUAL™S Vi porlo o Seu o s o pnesdespgani
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. . . Costes proyectos
FInancliacion
recibida

m Consejeria Igualdad
® Forndos Propios Asexorate




PROGRAMA I,NTERVENCIC')N SEXOLOGICA PARA
LA PREVENCION DE LA TRATA Y LA EXPLOTACION
SEXUAL EN MENORES TUTELADAS

N
PREVENCION
DELall TRATA | Y

EXPLOTACION SEXUAL | ENMENORES

ASEXEPATCrxa



Nuestro frabajo en el programa

Objetivos

Combatir la trata, explotacion
sexual y prostitucion, a través de
la educacion sexual

Garantizar la deteccion de las
victimas de trata y explotacion
sexual por parte del sistema de
proteccidn del menor

Fomentar la autonomia y un
proyecto de vida libre de
violencia a las mujeres y menores
vulnerables de ser victimas con el
fin de que puedan dejar atrds los
escenarios de explotacion y
proporcionar itinerarios de salida

Personas

beneficiarias

7 Entidades del sistema de
Proteccion del menor

11 centros/hogares

8 Asociaciones de Trata y
Explotacion Sexual

83 destinatarios/as

g

m JOvenes

m Profesionales

Recursos
NUMANOS

3

1 sexdloga
1 psicologa

1 técnica en comunicacion




Actividades y municipios donde se ha llevado a cabo el

programa

» Municipios destinatarios del programa:

Albacete capital, aunque el programa acoge a cualquier
menor del sistema de proteccion residentes en la Provincia

de Albacete

Temporalizacion
Junio 2023 - Diciembre 2023

» Actividades realizadas
Asesoramientos sexologicos
Talleres educativos a menores
Jornada de sensibilizacion con profesionales

Diseno y creacion de materiales

N LY

Intervencion sexologica para
1a prevencion de la trata y
. explotacion sexual en
:é%w menores tuteladas

asexorate.Org 4

PROSTITUCION

13 JUNIO, 19h / Entrada libre @ Gaigdes finees




. . . Costes proyectos
FInancliacion
recibida

m Consejeria Igualdad
® Forndos Propios Asexorate




Gender Equality
Learning
&
Capacity Building

Project Number:
2022-2-ES01-KA210-ADU-000097247

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for
them.

asexorate.Org
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Nuestro frabajo en el programa

Objetivos

Desarrollo profesional continuo

Asociacion y cooperacion
tfransnacional

Sensibilizacion y educacion en
materia de igualdad de género

Fomentar la autonomia y un
proyecto de vida libre de
violencia a las mujeres y menores
vulnerables de ser victimas con el
fin de que puedan dejar atrds los
escenarios de explotaciony
proporcionar itinerarios de salida

Personas
beneficiarias

Entidades y Asociaciones
Europeas

Profesionales Europeos

Recursos
NUMANOS

3 Organizaciones

Asexorate (Organizacion
lider) - Espana

Meraki Projetc — Espana

Men Againts Violence - Malta




Actividades del programa

» Actividades realizadas

A. 1: MAN comparte su experiencia en una semana de
formacion en Malta dirigida a los socios

B. 2: ASEXORATE comparte su experiencia en una semana
de formacion en Espana dirigida a los socios

Cc. 3: Compartimos la experiencia con Europa a través de
un curso en linea de acceso abierto que estard
disponible en una plataforma electronica

Temporalizacion
Junio 2023 - Marzo 2025



. . g Coste proyecto
FInancliacion
recibida

m Actividad 1 = Actividad 2
m Actividad 3




ACCIONES DE SENSIBILIZACION Y
FORMACION




Nuestro trabbajo en acciones de

sensibilizacion y formacion

Formacion en materia de

Acciones de Sensibilizacion género y sexualidad

» Afencion en Puntos Violeta y oftras » Programas de formacion
acciones de sensibilizacion en la destinados a jévenes, familias vy
Provincia de Albacete. profesionales de la Comunidad de

Castilla La Mancha.
3.434,9 € 3.933,5 €



DATOS ECONOMICOS

ASOCIACION ASEXORATE

TRANSPARENCIA Y FIDELIDAD ES NUESTRO COMPROMISO




DATOS ECONOMICOS 2021

En 2023 los ingresos de Asexorate
fueron de 205.216,11 €

Fuente de ingresos

200.000,00
150.000,00
100.000,00
50.000,00
0,00 ' —— —e
460 \\)b QO OO\
N v C N
@
<<O

—e—Subvenciones—e=Ayudas

—e—Cuotas socios =e=Facturacion

En 2023 los costes de Asexorate

fueron:
Distribucion de Gastos
200.000
150.000
100.000
50.000
O \
Recursos Gastos de Costes Materiales
Humanos personal Indirectos

—e—Distribucion de Gastos




NUESTROS PROPOSITOS

PARA 2024




Para el proximo ano 2023 nos hemos propuesto
determinados objetivos por los que seguiremaos

trabajando y mejorando

Conseguidos

Mantener programas y acciones que dan estabilidad a la
Asociacion y abrir nuevos proyectos de intervencion

Participar en congresos, jornadas y otras acciones de
sensibilizacion donde seguir transmitiendo nuestro trabajo.

Avance en cuestiones de derechos sexuales y reproductivos
en el territorio nacional

Apoyo por parte de Enfidades Privadas.

Aumento de sinergias colectivas desde la coordinacion en red
municipal y asociativa

Mejora del impacto en medios de comunicacion
Renovacion de la imagen corporativa

Actualizacion de la web

vV v. v Vv

En proceso

Mantener los programas financiados en anos anteriores e
incrementar los servicios que prestamos.

BUsqueda de financiacion privada para el apoyo de aguellos
proyectos que no cuenten con financiaciéon publica suficiente

Aumentar sinergias con ofras entidades, asociacion, ONG,
fundaciones... que trabajan por la mejora de los derechos sexuales
y reproductivos.

Revisar los protocolos de atencion en salud sexual y reproductiva
Publicacion de materiales

Aumentar nuestro impacto en los medios de comunicacion

Participar en congresos, jornadas y ofras acciones de sensibilizacion
donde seguir transmitiendo nuestro trabagjo.
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